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Os membros dos Conselhos de
Administracao e Fiscal estiveram
presentes as solenidades de lancamento
em Goiania, Brasilia e Morrinhos.

0 Iam,:amepln
tlo longa vida
vitaminado

Atenta aos novos habitos de consumo, as tendénci-
as e oportunidades de mercado, a Complem aumenta
seu portfolio de lacteos Compleite com dois novos pro-

ga vida Compleite traz um diferencial
também na embalagem: tampa de ros-
ca, a combiSwift, uma tecnologia da
Sig Combibloc. O novo lacteo industri-
alizado pela Cooperativa teve seu lan-
camento em Goiania, dia 9 de agos-
to. No dia 10, 0 novo produto foi lan-
cado em Brasilia, no Distrito Federal.
Em Morrinhos, a solenidade de lan-
camento aconteceu dia 12 de agos-
to, com a presenca de associados

e familiares. Lider no fornecimento
de leite pasteurizado em Goiania e
Brasilia e a unica Cooperativa de

dutos: o leite integral e light (ou semidesnatado), am- ) . Opresidente  Goias a ter produto UHT (processado em alta temperatu-
bos com adicéo de vitaminas A, C e D. Vale acrescentar Sérgiiolggrlrlim ‘z“’l’g"% ",:;a‘:’.:ssg:”r i;ot; e: ra), a Complem também é a primeira da regiao Centro
que a vitamina D possui sinergia na absorgao do cal- solenidade, em Goiania, de lancamento ~ O€ste e a segunda do Brasil a fabricar uma linha enrique-

cio, um dos principais nutrientes do leite. E 0 novo lon- do longa vida vitaminado.  cida com vitaminas. Leia mais nas paginas centrais.
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/talé ia manha é
primeira e mais importante

refeicao to nosso dia

A maioria das pessoas costuma tomar café
da manha. O cardapio mais comum é café com
leite e pao com manteiga e, de vez em quando,
uma fruta, mas é possivel aproveitar muito me-
lhor a primeira refeicao do dia.

E por que, afinal, € necessario comer algo
pela manha? E que durante o sono passamos
varias horas em jejum absoluto. O estémago nor-
malmente esta vazio e, se ndo dé sinal imediato
de fome, ir4 fazé-lo dentro em breve, sinalizando
que o corpo precisa de energia. Comecar o dia
sem suprir minimamente as suas necessidades

Cooperativa Mista
dos Produtores de
Leite de Morrinhos
Av. Prof. José do Nascimento, 285-A
Morrinhos-GO - CEP:75650-000

Fone: (64) 3417-1225 - Fax: 3416-2390
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Diretor de Producéao
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pela manha tem alguns desdobramentos. Com
as nossas energias em baixa, € comum faltar pi-
que para realizar as tarefas ao longo do dia. Por
incrivel que parega, muita gente nao relaciona a
pouca disposicao a essa alimentagao desequi-
librada. E justamente no momento do despertar
que precisamos de alimentos que funcionem
como combustivel para o corpo.

Também restringe sua capacidade de es-
colha. Isso mesmo: quem passa muito tempo
de estbmago vazio chegara perto do horério
do almoco sentindo uma fome descomunal.
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Nessas condicdes, a tendéncia é comer o que
ver pela frente, sem conseguir controlar o ape-
tite. Uma boa alimentacao pela manha certa-
mente ajudara vocé a se manter bem ate es-
colher novamente o que deseja saborear.

A atitude ideal ¢ variar os alimentos. Para
um café da manha saudavel é preciso garantir
o aporte adequado de nutrientes. Para facilitar
a suaescolha, separe 0s alimentos em grupos
de nutrientes e escolha pelo menos um de cada.
Grupo de Proteinas, que sdo encontradas no
leite, queijo, iogurte, ovos e frios. Grupo de Car-
boidratos, presentes nos paes, biscoitos e ce-
reais matinais (granola, flakes, sucrilhos), bolos,
mel e geléias. Grupo das Gorduras, que sé&o
encontradas na manteiga de leite, margarina,
requeijao, queijos e leite integral. E finalmente
o Grupo das Vitaminas e minerais, presentes
nos lacteos, frutas e sucos em geral.

Para um café da manha saudavel é preciso
garantir o aporte adequado de nutrientes.
Para facilitar a sua escolha, separe os
alimentos em grupos de nutrientes e escolha
pelo menos um de cada. Grupo de Proteinas.
Grupo de Carboidratos. Grupo das Gorduras.
E o Grupo das Vitaminas e minerais.

Compleite combina

com Voceé.

Combina com vitamina A, C e D.
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O café da manha foi servido no Ginasio de Esportes (Serra Dourada).

Gafé da manha com
atletas patrocinados
nela Complem através
o Proesporte

O presidente Joaquim Guilherme ao
lado de José Roberto, do Proesporte.

Lucas Rezende, ao lado da irma, é um
dos atletas patrocinados pela Complem.

Apoiando vérias iniciativas esportivas
em diversas modalidades, através do Pro-
esporte programa de incentivo fiscal (re-
ducao e ampliagao do prazo de recolhi-
mento do ICMS) Governo Estadual, a
Complem promoveu um café da manha
para atletas e representantes de clubes
e associacdes que recebem esse apoio.
O encontro aconteceu no dia 9 de agos-
to, as 9 horas, nas dependéncias do Es-
tadio Serra Dourada, em Goiania, quan-
do foram apresentados as instituicdes o
regulamento do programa Proesporte e
0 cronograma de atividades a ser reali-
zado pelas associacdes ao longo do ano.

Os diretores Sérgio e Janio ao lado de
atletas patrocinadas pela Complem.

Tl

Veiculo plotado com o novo lacteo
Compleite exposto durante o evento.

Mais de 250 atletas séo beneficiados e
grande parte esteve presente ao evento,
que contou com a participacao de todos
os membros dos conselhos de Adminis-
tragcao e Fiscal da Cooperativa e direto-
res da Sig Combibloc. Vale ressaltar que
a Cooperativa repassa ao todo 250 mil
reais, beneficiando mais de 70 projetos.
O obijetivo do Proesporte é incentivar
a pratica constante e o desenvolvimento
do esporte no Estado de Goias nas suas
véarias modalidades. Proporcionando
apoio e estimulando a elaboracgao e a exe-
cugao de projetos de responsabilidade
social e de relevancia para o desporto.
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A Complem
(12 sequéncia
as reunioes
e trahalho
nas fazendas

Associados e
familiares da
Marcelania durante
a reuniao de
trabalho, podendo »
ouvir o que técnicos | i
do Dnac e os
membros do
Conselho de
Administracao tém a
dizer e igualmente
interagir.

Dando sequéncia as reunioes de tra-
balho nas comunidades rurais onde re-
sidem associados... Qualidade e mer-
cado do leite, uso correto de racao, uso
de cana, silagem de milho, sorgo e pas-
tagem sdo alguns dos temas tratados
nesses encontros. O primeiro deles
aconteceu, dia 14 de junho, na fazenda
do associado Valcilon Romes Brito, na
Regiao Lajeado. No dia 24 de junho, em

Agua Limpa. Uma outra reuniao foi rea-
lizada no dia 13 de julho, na Capela do
Barreiro, também em Agua Limpa. No
dia 27 de julho, a equipe se reuniu com
associados da regido da Marcelania. No
dia 13 de agosto, aregiao visitada foi a
da Filial de Rio Quente, quando estive-

O presidente Joaquim Guilherme e o
diretor de Producgéao, Janio Matias,
durante importantes esclarecimentos
e também lembrando que ja esta em
funcionamento o telefone 0800
6486400 para atender o consumidor
e o cooperado.

ram presentes cerca de 80 pessoas,
entre associados, familiares e funciona-
rios de fazendas produtoras. O presi-
dente Joaquim Guilherme e o diretor de
Produgao, Janio Matias estiveram pre-
sentes, fazendo diversos esclarecimen-
tos. Também prestigiaram o encontro
os conselheiros vogais Sandra Mércia
e Feliciano Junior. Nos dias 8 e 15 de
setembro a equipe se reuniu com asso-

ciados das Filiais de Edealina e Caldas
Novas respectivamente.

Nas comunidades visitadas, a equi-
pe do Dnac tenta aliar a pratica dos
produtores com a técnica desenvolvi-
da pelo palestrante, ja que as vezes
uma simples mudanca de proceder
pode alterar para melhor todo um sis-
tema de produgao.

Outras regides da area de acéo da
Cooperativa também receberao direto-
res e equipe de técnicos do Dnac para
reunides de trabalho. Fique atento, pois
sua participacao é fundamental.

0800 648 6400

Rural Maquinas

magq.impl. e pecas p/ agrop.

MORRINHOS: (64) 3413-6600
GOIANIA: (62) 4009-7777

RURAL MAQLINAS

A RURAL MAQUINAS comunica aos Cooperados, que firmou convénio com a COMPLEM para atendimento
de manutencao em Ordenha Mecanica. Ligue [64) 3413-6600 e tenha mais informacoes.

Distiribuidor de Calcario

Gerador acionado p/ trator

CONVENIO
Manutencao de Ordenhadeira

Misturador de Racdo

Misturador distribuidor

Grupo de vacuo
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Reunido bimestral
flos associatlos com

0 Gonselho de
Administracao

Com um clima muito agradavel e des-
contraido, o Conselho de Administragao
realizou, dia 27 de agosto, sua segunda reu-
niao bimestral com associados. A primeira
aconteceu no més de junho. O encontrotem
como proposta discutir assuntos diversos
que possam subsidiar a nossa reuniao mai-
or e mais importante, a assembléia geral,
realizada no més de margo. Formagao de
precos de leite em quantidade e qualida-
de, mercado de leite e modernizagao de
frente de loja (nota e cupom fiscais) foram
0s principais assuntos que o Conselho
promoveu como
pauta a reuniao.
Inicialmente, o
presidente Joa-
quim Guilherme
fez um breve es-
clarecimento so-
bre a campanha
de langamento
do leite longa
vida vitaminado
nas TVs, radio e
outras midias. E
no final da segun-
da reuniao bi-
mestral, o presi-
dente ressaltou a

O diretor de
Producao, Janio
Matias realizou
importantes
esclarecimentos
sobre politica

de pagamento

e qualidade

de leite.

Parte dos
membros do
Conselho de

Administracao no
inicio da reuniao
de trabalho.

O presidente
Joaquim
Guilherme
durante entrega
de prémio,
sorteado entre
os associados
presentes.

questao do numero 0800 648 6400, que
serve aos consumidores e aos associados
para reparos, sugestoes e criticas em geral.
Além de estender o convite a todos os asso-
ciados para palestra sobre cooperativismo,
que sera realizada no proximo dia 24, sexta-
feira, no auditério da Cooperativa.

As futuras reunides serao realizadas na
Ultima sexta-feira dos meses de outubro e

Amigo associado,

Colabore para que a cooperativa faca
uma boa colete de leite. Ao construir o
abrigo do tanque de expansao, escolha
um local de facil acesso para o caminhéo-
coleta. Retire todo o esterco ou grama
da chegada do abrigo antes que se ini-
cie o periodo das chuvas.

Dentro do possivel, elimine ou troque por-
teiras a colchetes por mata-burros.
Ajude a conservar as estradas e pontes.
No abrigo do tanque coloque agua de fa-
cil acesso. Proteja o tanque da presenca
de pequenos animais (cachorro, porco,
gato, galinha, etc). Cologue préximo ao tan-
que um copo com alga ou concha do leite.
Coloque as fichas de anotacoes e tabe-
las do tanque em uma prancheta para
nao estragar esse tao importante mate-
rial de consulta.

Para fazer uma boa limpeza do tanque
de expansao, use sempre agua de boa
qualidade. E, logo ap6s a coleta do leite,
enxague o equipamento e, em seguida,

lave com detergente alcalino na dosa-
gem correta. E, uma vez por semana,
apos a primeira lavagem, lave com de-
tergente acido, esfregando bem todas
as partes internas do tanque.

Use 0s mesmos procedimentos da lim-
peza do tanque na limpeza da ordenha-
deira. No caso, acrescente o uso de agua
quente a 70°C e deixar bater por cerca
de 10 a 15 minutos.

A anadlise do leite é feita em laboratorio

dezembro de 2010, sempre a partir das 18h,
0 mesmo esquema valendo para 2011. O
encontro, realizado no auditério da Coope-
rativa, contou com associados de Morrinhos
e de Filiais e € um canal de comunicagao
que toda sociedade cooperativista deve
aproveitar para se inteirar melhor da reali-
dade da sua Cooperativa e, a0 mesmo tem-
po, apresentar sugestoes e reclamagoes.

oficial, em Goiénia. S&o analisados os se-
guintes itens:

Gordura e Proteina, que estéo ligadas a
nutricao do animal, qualidade e quanti-
dade do volumoso (pasto, cana, silagem,
etc), além da qualidade e quantidade dos
concentrados (ragoes € minerais).
CCS-Contagem de Células Somaticas,
que esta ligada principalmente com
mastites.

Outro item é a CBT-Contagem Bacteria-
na Total, que esta ligada com a higiene
dos equipamentos e do ambiente, bem
como de todo o processo de ordenha.
Vale comentar que estas analises trazem
ganho ou perda de até 10 centavos e
meio no preco do litro de leite e € a me-
lhor ferramenta de informacao sobre
todo o processo de produgaoe.

Mais informagdes procure os técnicos do
DNAC-Departamento de Negocios e
Assessoria ao Cooperado.

Amigo Ordenhador,

Veja o quanto o seu trabalho é impor-

tante na manutencao da qualidade do

leite. Pode aumentar ou diminuir em até

10 centavos e meio por litro.Para au-

mentar isto sdo necessarios os seguin-

tes cuidados:

= Limpar os currais

= Ordenhar somente animais sadios

= Manter cabelos e unhas aparados ou
cortados

= N&o usar a vassoura do rabo da vaca
para limpar os peitos do animal

= N&o fumar durante a ordenha

= Colocar de imediato o leite para ser
resfriado. Agindo assim, todos saem ga-
nhando: o seu patrédo, vocé, a Coope-
rativa e o consumidor.

O Conselho de Administracao
da Complem realiza amanha,
sexta-feira, as 6 da tarde, no
auditério da Cooperativa, a
segunda reuniao com 0s
cooperados.

E a oportunidade de
participacao dos associados
em diversos assuntos do
interesse de toda a sociedade.

Divulgue
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Funcionarios do Dnac
participam de seminario
Goids Mais Leite

Todos os membros dos Conselhos
de Administracao e Fiscal, os técni-
cos do Dnac-Departamento de Negé-
cios e Assessoria ao Cooperado, além
do agrénomo da Complem participa-
ram, dia 9 de agosto, em Goiania, do
seminario “Goias Mais Leite”. O even-
to, realizado no auditério da Faeg
(Federagao da Agricultura e Pecua-
ria no Estado de Goias) foi promovi-
do pelo sistema Faeg/ Senar. O obje-
tivo & tornar a pecuaria de leite em
nosso Estado cada vez mais produti-
va, além de munir os produtores ru-
rais com informagoes pertinentes so-
bre o mercado de leite.

Durante o seminario “Goias Mais
Leite”, Rodrigo Sant’Anna Alvim - pre-
sidente da Comissao Nacional de Pe-
cuéria de Leite da CNA falou sobre
mercado lacteo no Brasil e no mundo.
Enquanto isso, o pesquisador e coor-
denador do programa Balde Cheio-
Embrapa Sudeste, Artur Chinelato dis-
correu a respeito da assisténcia técni-
ca para o produtor de leite.

Funcionarios dos supermercados
e das lojas agropecuéarias da Coope-
rativa, incluindo Matriz e Filiais, se reu-
niram no auditério da Complem, nos
dias 12 e 13 de agosto para arealiza-
gao do curso “Marketing de resulta-
dos”, que teve como instrutor Julio
César Franga Franco, da Espartacus
Treinamentos, de Goiania. No primei-
ro dia, o grupo teve apenas aula tedri-
ca, sendo que no dia seguinte todos
0s participantes vivenciaram cada
etapa do aprendizado, com pratica
na Loja Agropecuaria da Complem.

O médico do trabalho, Dr. Jarbas
Nogueira com operadoras dos caixas
do Supermercado e Loja Agropecuaria.

As participantes com a enfermeira
do trabalho, Michelle Stefani e a
técnica de seguranca do trabalho,
Aledir Mendonca.

Treinamento em Ergonomia

Todas as operadoras dos cai-
xas do Supermercado e da Loja
Agropecuaria da Complem par-
ticiparam, nos dias 17 e 18 de
agosto de treinamento em ergo-
nomia. O curso, especifico para
atividades em caixas de check-
out, ¢ em atendimento ao dispos-
tonaNR17,em seuanexo 1.

Reunidas no auditério da Co-
operativa, em dias alternados,
as operadoras receberam ins-
trucoes e orientacdes do médi-
co do trabalho, Dr. Jarbas No-
gueira, da enfermeira do traba-
lho, Michelle Stefani e da técni-
ca de seguranca do trabalho,
Aledir Mendonga. O objetivo é
ter uma melhor postura, preve-
nindo doengas como LER ou
Dort, que inviabilizam, com 0
tempo, movimentos simples. E
um trabalho de prevencao, en-
volvendo pessoas que execu-
tam atividades que exigem
movimentos repetitivos.

Ald, alo Cooperatival

Assista ao Programa da
Complem, que vai ao ar
todo sabado, as 17h,
pela Integracao News
FM e fique atualiza-
do com as noti-
cias da sua Co-
operativa.

COMPLENOTAS

Parceria Complem/Sescoop

Funcionarios dos supermercados e
das lojas agropecuarias da Cooperativa,
incluindo Matriz e Filiais, se reuniram no
auditorio da Complem, nos dias 19 e 20
de agosto para a realizacao de mais um
curso da parceria entre a Complem e o
Sescoop/GO. Trata-se do curso “Técnicas
de Negociagdes e Vendas”, que teve
como instrutor Julio César, daempresa JC
Consultoria, de Goiania. Com diversas
dindmicas, envolvendo as mais diferentes
situacdes de uma negociacao, os partici-
pantes puderam exercitar, com aulas tedri-
cas e préticas, técnicas que tém como ob-
jetivo alcangar um bom negdcio onde as
partes envolvidas possam sair satisfeitas.

Com mercados cada vez mais com-
plexos, investir na profissionalizacao dos
cooperados e do quadro de funcionarios
vem, aos poucos, tornando-se regra nu-
mero um para aquelas empresas que
querem sobreviver em um mercado cada
vez mais competitivo, garantindo cresci-
mento e satisfacao de seu quadro social,
colaboradores e clientes. E pensando
assim que a Cooperativa entra no sétimo
ano consecutivo da parceria com Sesco-
op/GO (Servigo Nacional de Aprendiza-
gem no Cooperativismo no Estado de

Goias), proporcionando, nesse periodo,
a oportunidade para funcionérios e coo-
perados ampliarem consideravelmente
seus horizontes profissionais.

O instrutor Julio César e os participantes
durante a parte tedrica do curso.

Participantes do curso “Técnicas de
Negociacoes e Vendas” em pose
especial junto ao instrutor Julio César.

Mastite ?

A simples assepsia do

Ubere com uma solucdo de

IODO GLICERINADO FRIEZOL
antes e apds a ordenha

podera livra-lo de grandes prejuizos.

Iodo Glicerinado Friezol




